
小学家长教育资源套 

 

功课考试我有计： 

如何支援子女在家学习？ 

 

亲子活动 

 

亲子活动 1：与子女制定时间表 

 

目的 : 与子女制定有效的时间表，能协助子女更有效率地完成工作。 

 

内容指示：按子女的作息习惯及兴趣，并参考以下常见活动，在下方表格填

上时间、活动及完成工作后的小奖励，与子女共同制定一个活动时间表。 

 

常见活动： 

自理活动 学习活动 娱乐活动 

• 睡觉 

• 洗澡 

• 起床 

• 刷牙 

• 吃早餐 

• 吃午餐 

• 吃下午茶 

• 吃晚餐 

• 换衣服 

• 做家务 

(如：洗衣服 / 晾折

衣服 / 扫地 / 抹桌

椅 / 洗碗 / 洗菜 / 烹

调食物) 

• 上学 

• 做功课 

• 阅读时间 

• 温习时间 

• 收拾书包 

 

 

• 自选时间  

(如：看书 / 看电视 /玩手机 

/ 画画 / 做手工 / 看剧集 / 听

音乐 / 唱歌 / 跳舞 / 做运动) 

• 亲子时间  

(如：谈天 / 说故事 / 玩游

戏) 

• 外出活动  

(如：接送弟妹放学 / 补习

班 / 兴趣班 / 逛街 / 看电影 / 

去公园) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

《__________________ 的时间表》 

 

时间 活动 完成后✓ 小奖励* 

 

 

 

   

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 小锦囊： 

初小子女：家长可先替子女设计时间表，再向子女讲解及商量如何分配时间。 

高小子女：家长可与子女共同制订时间表，待取得共识后才开始实行。 

 

 小奖励 *(建议)： 

第一阶段：由家长按子女的兴趣制定小奖励，先盖上贴纸，待子女完成工作后揭 

                   晓。 

第二阶段：让子女自行制定「合理的」奖励，过程中家长可与子女分享「合理」 

                   的定义。 

 

 

 

 

 

 



 

 

小学家长教育资源套 

 

功课考试我有计： 

如何支援子女在家学习？ 

 

亲子活动 

 

亲子活动 2：帮助子女计划和实践目标 

 

目的  : 为计划和实践目标提供一个框架，让子女能够按步骤达到目标。 

 

内容指示：按照WOOP框架，与子女共同订立目标、设想结果及会遇到的阻

碍，并订立实践计划。 请注意，订立的目标必须是： 

 

• 明确的： 指出希望达到的成果，愈具体愈好 

• 可量度的：为目标设定可衡量的指标 

• 可达成的：目标须为子女的能力范围之内  

• 相关的：达成这个目标对您的子女有什么帮助，以及这个目标对长远目标

会有什么帮助 

• 有时限的：要在限定时间内完成 

第一步：Wish  

(订立目标) 

 

我的目标是什

么？  

 

 

 

 

 

第二步：Outcome 

(设想结果) 

 

达到目标后我会

有什么正面结

果？ 

 

 

 

 

 



第三步：Obstacle 

(设想阻碍) 

我可能会遇到什

么阻碍？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四步：Plan 

(订立计划) 

 

我计划怎样去超

越这些阻碍？ 

 

如果

_____________________________ 

 

________________________________

_ 

 

我就会

___________________________ 

 

________________________________

_ 

 

 

 

 

 

 小锦囊： 

1. 家长可先与子女订立短期目标，让子女更快看见成果，提升子女的自信心

及成功感。 

2. 家长可根据子女的学习能力及进度，替子女订立合理的目标。 

 

  



小学家长教育资源套 

 

功课考试我有计： 

如何支援子女在家学习？ 

 

亲子活动 

 

亲子活动 3：七彩句子拼拼拼 

活动出处：教育局(2020)。《家长锦囊 — 齐齐玩、轻松学》。 

摘自：https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/spld/spld_parent_tips_2a.pdf 

 

目的 : 加深孩子对句子结构的认识并提升其造句能力。 

 

内容指示：  

1. 家长先预备一张句子结构图，如下图： 

 

2. 家长邀请子女一同构想每类词卡的例子，例如 「时」 的例子有今天、周

末、圣诞节等，并写在字卡上。 

3. 家长及子女各负责一至两个类别的词卡，于每个类别选取一张词卡放在

句子结构图上。 

4. 拼成句子后，家长与子女一起朗读，并按需要作出修改。例如：「今天

大象在图书馆跳舞。」可改为「今天妹妹在图书馆看书。」。 

5. 对于能力较高的子女，家长可鼓励他们在句子适当的位置中加入形容词

和副词。例如：「今天妹妹在学校快乐地跳舞。」 

 

 

 

                                                                                                                         

时  人/动物  在  地  事 

 

 

形容词 

(形容人/动物) 

形容词 

(形容事物) 

副词 

(形容动作) 

https://sense.edb.gov.hk/uploads/content/spld/spld_parent_tips_2a.pdf


小学家长教育资源套 

 

功课考试我有计： 

如何支援子女在家学习？ 

 

亲子活动 

 

亲子活动 4：点格棋 

活动出处：香港教育大学儿童与家庭科学中心(2020)。 

《【亲子小游戏】点格棋 Dots and Squares》。摘自：

https://www.youtube.com/watch?v=AjV9kdW4GYc&list=PLLm9G9yMx8Hy

xla7HqDhWN0Sdv5UD10Yz 

   

                                                                                                                                           

 

 

 

示范影片 

 

目的 : 加深孩子的空间思维和加数能力。 

 

内容指示：  

 

1. 在纸上预先画一排排可以画成正方形的黑点，或利用「点格棋」棋盘。 

2. 家长与子女轮流以直线或横线链接任何两点。 

3. 如画线能围起一个正方形，该正方形就被「占领」，「占领」正方形后可

以再画线，直至不能形成正方形为止。 

4. 当无法再画线时，游戏便结束，并以「占领」最多正方形的一方为胜。 

5. 在子女熟识游戏规则后，家长可以提高难度，例如在每四点中间写上不同

的数字，在「占领」正方形后便可得到框里的分数，以总分数最高的一方

为胜。 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AjV9kdW4GYc&list=PLLm9G9yMx8Hyxla7HqDhWN0Sdv5UD10Yz
https://www.youtube.com/watch?v=AjV9kdW4GYc&list=PLLm9G9yMx8Hyxla7HqDhWN0Sdv5UD10Yz


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「点格棋」棋盘 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


